Video script – to be translated into community languages and British Sign Language

Na ntina na mpasi ya ntalo ya bomoi, mbala mosusu moto nyonso akozala na mposa ya mwa lisalisi na eleko ya malili oyo. Na video oyo ya mokuse, nakoyebisa bino ndenge nini bokoki kozua lisalisi pe toli soki bolingi yango. Tosengi okanisa kokabola likambo oyo na basusu mpo na kosala ete moto nyonso na Camden ayebi lolenge nini kozwa lisalisi.

Soki ozali na mposa ya nokinoki ya bilei, kota na findfood.camden.gov.uk.

Soki ozali na mokakatano makasi ya mosolo, yeba na ntina ya fonds ya crise ya coût de vie ya conseil na camden.gov.uk/colcfund. Okoki pe kobenga conseil pona lisalisi na likambo oyo pe kozua bilei na 020 7974 4444 (option 9).

Soki ozali kokutana na crise ya santé mentale, benga ligne ya crise ya santé mentale ya ngonga 24 na 020 3317 6333.

Soki ozali komitungisa mpo na banyongo, benga charité ya ba niongo lokola Stepchange mpo na kozwa toli ya ofele na 0300 303 5300.

Soki ozali na sima na kofuta ba factures ya énergie to soki ozali na makoki te ya ko retourner, benga mopesi na yo ya énergie mpe tuna ndenge nini bakoki kosalisa. Bakoki kozala na makoki ya kopesa yo mwango ya kofuta to lisungi mpo na kofuta banyongo, to kopesa yo crédit mpo na mwa ntango.

Ata soki ozali na likambo nini, okoki mpe kozwa lisalisi mpe lisungi ndenge na ndenge na ndenge oyo:

1. Kita na esika ya ‘boyambi ya molunge’ oyo ezali pene na yo esika okoki kopema, kokutana na basusu mpe kozwa toli na esika ya libateli mpe ya molunge. Yango ekoki kozwama na ba bibliothèques, ba centres ya bana, ba centres ya loisirs mpe ba ndako misusu ya communauté mpe ya bondimi na Camden mobimba. Luka esika na yo ya penepene na camden.gov.uk/warmwelcome

1. Kota na site internet ya Conseil ya Camden na camden.gov.uk/costofliving

1. Boya elongo na bisi ya toli ya crise ya ntalo ya bomoi ya Camden - moto nyonso ayambami. Luká koyeba ntango nini bisi ya toli ekozala pene na yo na camden.gov.uk/winterevents

1. Soki osengeli kodefa mbongo, komekama te kopusana penepene na requin ya loan to kodefa mokolo ya lifuti. Talelá nde ba cooperatives de crédit to bato mosusu oyo badefisaka mbongo na ndenge ya bizaleli malamu. Mpo na koyeba makambo mosusu, benga na 020 7561 1786

1. Na suka, soki ozali kobunda kasi oyebi te esika nini okoki kokende, benga Camden Council na 020 7974 4444 (option 9) to zwa contact na moko ya ba organisations na Camden Advice Network. Luka ba informations na bango ya contact na camden.gov.uk/can
