
Moralsiz, endişeli veya kaygılı 
mı hissediyorsunuz?

Yardım alabilirsiniz

Pratisyen hekiminiz ile görüşün

Ziyaret edin: icope.nhs.uk

iCope’u arayın: 020 3317 6670

Ayrıca camden.gov.uk/mental-health adresini 
ziyaret edebilir veya 020 7974 4444 (seçenek 9) 

no’lu telefonu arayabilirsiniz. Daha fazla bilgi 
için tarayın


