
হতাশ, দশু্চিন্া বা  
ডর লাগের শ্ি?
সহযো�োগিতো আযোে

আপনোর গিগপর লযোি আলোপ করউক্ো

দেখউক্ো icope.nhs.uk

iCope-ও কল করউক্ো 020 3317 6670 নম্বযোর

আপযোন আযোরো দেখতো পোরবো camden.gov.uk/mental-health 

অথবো কল করযোত পোরবো 020 7974 4444 (অপশি 9) নম্বযোর।
আরো�ো তথ্্য জোনো� 
লোগি স্্যোন ক�উক্ো


