
 هەست بە شکست و دوودڵی 
و نیگەرانی دەکەیت؟

یارمەتی بەردەستە
قسە لەگەڵ پزیشکی گشتی )GP( ت بکە

icope.nhs.uk سەردانی ئەمە بکە

پەیوەندی بە ئایکۆپ )iCope( بکە 6670 3317 020

 camden.gov.uk/mental-health هەروەها دەتوانی سەردانی ئەمەش بکەیت 
بۆ زانیاری زیاتر یاخود پەیوەندی بکە بە 4444 7974 020 )بژاردەی 9(.

سکان بکە


