
 هل إنت بتشعر بالإحباط 
أو القلق؟

المساعدة متوفرة

إتكلم مع الدكتور بتاعك

icope.nhs.uk أدخل على موقع

020 3317 6670 iCope إتصل على

 إنت ممكن برضو تدخل على موقع camden.gov.uk/mental-health أو 

أعمل مسح عشان تتصل على الرقم 4444 7974 020 )الخيار 9(

تلقى معلومات زيادة


