
 هل تشعر بالإحباط أو
 التوتر أو القلق؟
المساعدة متوفرة

تحدث مع طبيبك

icope.nhs.uk :تفضل بزيارة

اتصل بخدمة »آي كوب«: 6670 3317 020

كما يمكنك زيارة: camden.gov.uk/mental-health أو الاتصال 

بالرقم: 4444 7974 020 )الخيار التاسع(.
امسح الكود لمزيد 

من المعلومات


