
ئایا نیشانەت هەیە؟ لەماڵەوە �ێنەرەوە و تاقیکردنەوەى بەخۆڕایى ئەنجامبدە

نوێ،

کۆکەى بەردەوام

تای

بەرز
لەدەستدا�، یان گۆڕانکاری، لە هەستى 

بۆن و تام

ئامۆژگاری تەندروستى گشتى پەیڕەوبكە

2 مەتر دووربە لەو كەسانەى لەگەڵیان 

ناژیت

بەردەوام دەستەكان

بشۆ بۆ ماوەى

بەلایەنی کەمەوە 20 چركە

دەم و چاوت داپۆشە لەشوێنى گشتى داخراو و شوێنى 

كراوەى قەڵەباڵخ، جگە لەو كاتەى كە ڕێگەپێدراویت بۆ 

ئەوەى ئەم كارە نەكەیت

حاڵەتەكا� ڤایرۆسى كۆڕۆنا زۆرن: 
لەماڵەوە �ێنەرەوە

پێویستە لە ماڵەوە 

كاربكەیت ئەگەر 

دەتوانیت

تەنها ماڵەوە جێبهێڵە ڕۆژانە جارێك بۆ مەشقكردن - 

بەتەنها، لەگەڵ كەسێ� ماڵەوە، كەسێ� هاریكار یان 1 

كەس لە ماڵێكیتر

تەنها نزیكبكەرەوە لە كەسا� 

ماڵەوەت یان هاریكارت

گەشت بكە تەنها بە 

مەبەستى ڕێگەپێدراو

کۆتوبەندەکان لۆكداون
لەماڵەوە �ێنەرەوە جگە لەو كاتەى كە دەچیتە 

دەرەوە بە مەبەستێ� ڕێگەپێدراو

nhs.uk/coronavirus

پەیوەندى بكە بە كاونسڵ لەڕێگەى02079744444  (بژاردەى 9 ) 
لەو شوێنەش كە دەتوانیت خۆت كەرەنتین بكەیت 

تەلەفۆن بكە بۆ 119

2 م

KEEP
CAMDEN
SAFE


